
ep.159     May 2 ,2022 4ฏ�Äกรรม >ญญา

2มมา4ฏ6 เhน±อ
ของ>ญญา

>ญ+นทÖä >ญญาพละ 'มม_จย2มโพชฌง— 2มมา4ฏ6 อโมหะ 

ธรรม;≠ใSผลธรรมเTดUน เจeญUน ≠ใSผลธรรมîง
≤นในอารมW;<ก=อง ]งเhนเหGใSÇศลธรรมrงหลาย
เTดUน เจeญไพàลäeงๆUนไป

2มมา4ฏ6 ความเ9น;<ก=องตาม≠นองคลองธรรม เgนtมuสสกา2มมา4ฏ6
4ฏ�Äกรรม การ≠ความเ9นใSตรง 

>ญ+นทÖä

อโมหะ

ความเhนให>ในห า;ของตน โดยไf–าว“ายสภาวธรรมúนๆ

หมายXง>ญญาในโสดา>ตëมรรค เhนสภาวะ;Cอeย2จและj
VพพานเhนอารมWเhนค(งแรก

อ•ญญาkญ*สสา¥ëนทÖä

หมายXง>ญญา;ในมรรคเàองบน◊ญ+นทÖä

◊ญญาตา_นทÖä หมายXง>ญญาในอร∏ตตผล



jการCแ›งแทงตลอดตามความเhนจeงเhน⁄กษณะ
>ญญาเ@าไปCสม‡ตë2จจะ และปรuตถ2จจะ

⁄กษณะของ>ญญา

>ญญาเTดUน èpดความ˚ดบอด ความไfCrงหลาย;ปกƒด
อ_ชชาปกƒดสภาวธรรม ≠ใSไfCแ›งไfเ9นความจeง

Tจของ>ญญา

อาการปรากฏของ>ญญา jความไfหลงในอารมWเhนอาการปรากฏ

เหGใก¢ของ>ญญา >ญญาทสกiย ëเหGกป¸สนM สมาM (สมาMเhนเหGใก¢ของ
_>สสนาญาณ)

⁄กขณา4จจGกะของ>ญญา

>ญญาเΩอเTดUน cอมCâวXงธรรม
CÜาøเhนÇศล øเhนอÇศล ควรเสพห¬อไfควรเสพ 
เห˚อนแพทä;ฉลาดCเภ2ช;เhน;2ปปายะห¬อไf2ปปายะแ“คนไ@



≠ไมสëtบ>ญญาÑง≠ห า;เห˚อนtน การCDดÇศลอÇศลเhนห า;ของสëห¬อ>ญญาtนแP

◊น;จeงแ¢ว สë;จะไปCDดÇศลอÇศลไb
จะไปèหนดสë>ฏฐาน 2มuปปธานเhน=นไb >ญญาเhน
˝บอก >ญญาเhน˝Åระ เhน˝lองแสงสÜาง

สëอาnย;>ญญาเคยบอกไï เวลาไปเTดในญาณ_ปปbตπ
ÑงสามารถèหนดหมายไbDด

สë;เTด≈วมtบ>ญญาjพ⁄ง jè⁄ง;ไbเÖยนCจาก
>ญญา เΩอเวลา;>ญญาไfไbเTด≈วม สëåงj
อา·ภาพอê เพราะ<ก>ญญาvนแหละเhน˝pดการใS



การCอcาง2ญญาC การCอcาง_ญญาณC การCอcาง>ญญาC qางtนห¬อไfอcางไร

2ญญาC การCª

_ญญาณC การCแ›งอารมW

>ญญาC การCDด Câว Cโดยประการqางๆ

ปมาเห˚อนเºก อยCเäน Cกหาปณะ 
เºก อยไfCÜาเäนøเอาไปใßประโยช„ไb ไfCÜาเäนjราคาเ<าไห≈

เห˚อนชาวAานCÜาเäนเอาไปใßประโยช„อะไร jÛลãาเ<าไห≈ไb

CรายละเgยดÜาเäนjlวนประกอบทองแดงเ<าไห≈ jแ≈ธาGlวน
ผสมอะไรเห˚อนคน;≠ห า;เhนพ•กงาน≠เหÖยญกษาปW 
เhน=น

[ตห¬อ_ญญาณสามารถCไตร⁄กษWไbห¬อไf

เ@าไปเ9นความไfเ;ยง เhนOก¯เhนอ•ตตาไbห¬อไf
[ตCไตร⁄กษWไbในฐานะ;[ตáนj>ญญาเ@าไปประกอบ

เΩอ>ญญาเ@าไปCความไfเ;ยง เhนOก¯เhนอ•ตตา [ตÑงพลอยฉลาดUนมา
bวย แqÁา[ตúนๆ;åงไfไbj>ญญาจะåง/บCไตร⁄กษWไfไb

[ตเ9นไตร⁄กษWÍสอดค¢องไปตาม>ญญาเ<าáน åงไfสามารถแทงตลอดไตร⁄กษWไb



ญาณ_Bง— <านpด>ญญาไï ๓ ชVด 
~อ[นตามย>ญญา `ตตมย>ญญา ภาวนามย>ญญา 

≠ไมบางแZงบาง;<านเอา[นตามย>ญญาUน“อน`ตตมย>ญญา

พระÎทธเ›าในชาë`ดdายตอนเhนพระโพM2ตÂ พระ>จเจกÎทธเ›า
ในชาë;จะบรรÏธรรม
Ìคคลrง ๒ ไfไbอาnย`ตตะในการบรรÏธรรม เพราะ<านเห+าø
ไfใgสาวก <าน=อง˛ดเองมนNการเองจนเTดความCความเ@าใจจน
เhน[นตามย>ญญา (>ญญาQเ:จbวยความ˛ด)

ใน_>สสนาญาณ ๑๐ พระโพM2ตÂ]งåเçญบารjมา สามารถไb_>สสนา
ญาณจนXงไหน

•ยยะ; ๑ Xง ป¸2งขาญาณ
•ยยะ; ๒ Xง 2งขาÓเปกขาญาณ

Áาไb/บมรรคญาณจะเhนพระอeยÌคคล =องปeVพพาน ไfสามารถเhน
พระÎทธเ›าไb >ญญา;เ@าไป_pยแยกแยะ˛ด¿จารณาจนเhน>จpยเáอห·น
qอภาวนามย>ญญาไb >ญญาระPบøเhน[นตามย>ญญา

>ญญา;ไfสามารถCเ9นไbbวยตนเอง ˛ดไbbวยตนเอง อาnยCจาก˝úน 
øเÖยกÜา`ตตมย>ญญา



ทานมย>ญญา

>ญญา ๓ ก‹ม ทานมย>ญญา xลมย>ญญา ภาวนามย>ญญา

ทานQเ:จbวย>ญญา pดเhนทานมย>ญญา ไbแ“เจตนา
ทาน “อนถวาย ขณะถวาย และห⁄งถวาย ;ประกอบไปbวย
เจตนาและ>ญญา 

xลมย>ญญา

หาก¶งจนCและเ@าใจ สามารถใSทาน;เhนไปtบ>ญญาไb อcางø
เhน`ตตมย>ญญา

หาก_เคราะ%ไb)ก ละเgยดéÁวน ปรา÷ต_[ตรบรรจงมากกÜา;ไb
¶งมา øเhนทานมย>ญญา;เhน[นตมย>ญญา

ÁาทานáนXมาระ)กqอเTองจนåงปราโมทä9ë>ส2ทMîงUน สงบ
VวรWไb øเhนทานมย>ญญา;เhนภาวนามย>ญญา

หากเ9นความจeงในการใSทาน _pยแยกแยะเ9น∞นˆ๕ เhน˝ใS
ทาน ∞นˆ ๕ เhน˝/บทาน เ@าใจแยกแยะอง—ประกอบของòณไb
øเhนทานมย>ญญา;เhนภาวนามย>ญญา ;เhน_>สสนาญาณbวย

เวลาสมาทานxล เจตนา “อนสมาทาน ขณะสมาทาน ห⁄งสมาทาน
เ@าใจñจากการ¶งเhน`ตตมย>ญญา
˛ด¿จารณาใค≈ครวญqอเhน[นตมย>ญญา 
เgนเ9นอโลภะเhนประธาน เ9นท/พäของ˝úนแ¢วjความไfโลภ มา
ตรวจสอบใค≈ครวญxลของตน;jอโลภเhนประธาน เ9นเจตนาbวย 
เ9นศ/ทธาbวย แqความไfโลภเèน การเ@าใจเจาะเ'ง)กละเgยด
แบบø~อ[นตมย>ญญาระPบxล

≠เจตนาใSเTด ศ/ทธาเTดUน Çศล[ตGปบาท โส/จจะ ความสงบ
จากบาป มนNการkวไหนÍ≠ใSเTดUนไbëดqอและqอเTอง ≠ใS
เจeญมากeงUน จนอ_ปป¸สาร ปราโมทä 9ë >ส2ทM สมาMîงUน
øเhนภาวนามย>ญญา เhนxลภาวนาไb [ตตภาวนา >ญญาภาวนา



[นตก€ ™งใดเæองใดÍตาม;สามารถ˛ดไb Cไbbวยตนเองเhน[นตก€
พวก•ก˛ด•กเêยน 

`ตตก€ ™งใดเæองใดÍตาม;ไfสามารถ˛ดไbbวยตนเอง =อง¶งมา
จากคนúน เhน`ตตก€

◊ตถก€ ไfสามารถ˛ดไbbวยตนเองและไfไb¶งจากคนúน ûอเอา
ตาม;เคยC กระ≠Uนมาไb

ไfไb˛ด ไfไb¶งจาก˝úน ไfไbjแบบอcาง สามารถกระ≠ไb;น†
เ9นสถานการWใดๆ แ¢ว≠ใSเTดUนไb;น†;นqอสถานการW

ป¸ภาณก€

พระÎทธเ›าและพระสาวกของพระÎทธเ›า;jป¸ภาณ
เΩอคนใก¢'ดเTดTเลส จะสามารถÚงใS˝áนออกจากTเลสบาป
อÇศลไb;น†



>ญญาเhนปรuตถธรรม

>ญญาเhนปรuตถธรรม เhนสภาวธรรม เhนเจตนาเจตNก
ธรรมอcางเñยวแqj±อหลายอcาง

เพราะสามารถCอeย2จธรรมrง ๔ โดยประเภทáนๆไbÑง±อÜา
>ญญา ~อสามารถCแ›งแทงตลอดOก¯ Oกขส‡;ย OกขVโรธ 
OกขVโรธคา¥ëป¸ปทา

ห¬อC⁄กษณะrง ๓ ของOกข2จจะ ส‡ทย2จจะ Vโรธ2จจะและ
มรรค2จจะ

Oก¯ jไตร⁄กษWครบ
ส‡;ย jไตร⁄กษWครบ
มรรค jไตร⁄กษWครบ

Vโรธ เhนVจpง `∞ง อ•ตตา Vพพานไfตกอêในกฏไตร⁄กษW

≠ไมVพพานÑงเ;ยง Vพพานjอêจeง เพราะVพพานไfjการเTด Ñงไfj
การแ“ ไfjการเCบ และไfjการตาย 
2นë⁄กขíง ⁄กษณะ;สงบจากTเลสและıปนาม∞นˆ ๕
™ง;jอêในVพพาน ไfjอêในโลกø 
™ง;jอêในโลกø ไfjอêในVพพาน
Vพพานไfไbอêในkวเรา เพราะVพพานไfj∞นˆ ๕



นìî ปïญาสมา อาภา
แสงสÜางเสมอbวย>ญญาไfj

>ญญาèpดความ˚ด เΩอมาประกอบtบ[ตแ¢ว≠ใSสÜางโ+ง

>ญญา เวลาแทงตลอดสภาวะแ¢วเห˚อนการแทงไféดพลาด เห˚อน{กศร
;นายขuงธñ˝ฉลาด8งไbตรงเ@า

>ญญาเห˚อนการiดประ†ป jการไfหลงเhนอาการปรากฏ 
เห˚อนการóทางแ“˝หลงทาง

`ขโสม•ส เhนเหGใก¢ของสมาM เΩอเจอสถานการW˘บ∞นrงหลาย 
หากjพ⁄งความเ±อ≤น ความก¢าหาญ สëètบอê ตอนáนÚง@อÛลมา `ข
โสม•สจะเTด พอ`ขโสม•สเTด [ตจะîง≤น >ญญาไbฐาน;-น >ญญาÍจะเ@า
มา≠TจเจาะทะÏทะลวง Áา[ตไfîง≤นแ¢ว>ญญาจะไfมาโดยเฉพาะ>ญญา
ระPบ_>สสนา>ญญา



>ญญาในสภาวะ⁄กษณะแยกแยะในการCในการเ9น

เgนการ/บประทานอาหาร อาหารøแสลงแ“โรคห¬อไfแสลงแ“โรค เหมาะสมห¬อไfเหมาะสม
การèหนดประโยช„เTดUนÜาเhนประโยช„ห¬อไfเhนประโยช„

อาหารøแ∫เhนประโยช„qอ≈างกายแq2ปปายะห¬อไf2ปปายะ เลยเวลา
/บประทานอาหารห¬อåง ห¬ออาหารเhนประโยช„แqไfเòยวใSละเgยด
เÖยกÜาไf2ปปายะเgนเñยวtน
CÜาpกบeโภคpกเòยวอcางไรใSสารอาหารแ&ôมซาบใน≈างกายแ¢วจะ
เhนประโยช„มาก;`ด

ในการ;จะเòยวáน >ญญา;เhนไปในbานญาณ2งวร >จจย2นVสNตxล 
;¿จารณาเ9นbวยความเhนธาG ห¬อสë2งวร;ไปƒดไfใSบาป
ไfใSความèห•ด∞ดเ~องเTดUน กร÷อcางø~อไfõงtมมฐานขณะ;
เòยว ละเgยดมากกÜาáนåงแยกแยะgกÜา[ต;˛ดจะเòยวáนเhนÇศลห¬อ
อÇศล อาการเòยวÅ¶นบน¶น+าง≠Tจqางสากqางครก yนเห˚อน;พí
คอยกวาด ไปเ9นอาการของıปธรรมและนามธรรม;è⁄ง≠Tจ2มKนˆ
แ“tน 2ตÂÌคคล◊ตตาkวตนไfj

การเ9น;Ùนตอนของ>ญญาเ@าไปเจาะทะÏทะลวงแบบøเÖยกÜา>ญญา≠
Tจจeงๆ ไfใg2ตÂÌคคลè⁄ง≠Tจ



ùถาม เราจะj_ˇตรวจสอบอcางไรÜาø~อ>ญญาไfใg4ฏ6

การ;เราจะCÜาสภาวธรรม;เTดUนเhน>ญญาไfใg4ฏ6
เTดจากการ;เราไb@อÛลมาñ Øกมาñ จะเhน>จpย
≠ใSเราแยกแยะไb

เgนúอเùอ เพราะสวยñ øเhนkณหา ใlแ¢วเรา°ñเhน
4ฏ6มานะ >ญญาจะไfเhนแบบø
>ญญาจะ¿จารณาÜาเhนประโยช„ห¬อไfเhนประโยช„ 
เหมาะสมห¬อไfเหมาะสม 

ประโยช„;แdจeง ~อสë;เTดUน >ญญา;เTดUน 
ความCความเ@าใจ;เTดUน ความเíยร;สóางสรร
ใlเùอûาøแ¢วåงความละอายเกรงก⁄วqอบาปไbñ
ใlแ¢วÇศล[ตเTดสะดวกค+องแค+ว การåเçญ
ทานxลภาวนาCfกDด โป≈งโ+งเบา

¿จารณาÜา เùอøÍไfCÜาอêในกาย กายøÍไfCÜาเùอ
;บอê qางcายqางไfC]งtนและtน ใlเ¡อƒดไfใS
เTดความละอาย กายøไfงาม กายøไfสะอาด เΩอûา
มา<กกายûาÍเหüนไปbวย

2งเกตไbÜาเวลา>ญญาเTดUน พฤëกรรม<กÅระ เ9นxล;เTดUนทาง
กายกรรมวìกรรมไb >ญญาÅระ[ตใSเ@าXงความสงบไb 
>ญญาเจาะทะÏเ9นความจeงของ™ง;è⁄ง2มKนˆเIยว@องไbเhน=น

>ญญาCใน™ง;เhนจeงไb >ญญาเΩอเTดUนมาแ¢วเTด≈วมtบสëไb


